
SÖË 417
NÙM VIII
Thûá baãy
26.12.2O15

Àõa chó: 289 HAI BAÂ TRÛNG, P8, Q3
Email: gxtandinh289@gmail.com
website: nhathotandinh.net●Àt: 38.290.093

Thêìy Töma aquino Buâi Baá Toaân

VIÏåC HAÂNH HÛÚNG TRONG 
NÙM THAÁNH LOÂNG THÛÚNG XOÁT

1. YÁ NGHÔA VAÂ MUÅC ÀÑCH CUÃA HAÂNH HÛÚNG
Möåt thûåc haânh àaåo àûác khöng thïí thiïëu trong Nùm 

Thaánh laâ thûåc hiïån cuöåc haânh hûúng. Haânh hûúng àaä 
coá truyïìn thöëng tûâ lêu àúâi trong àúâi söëng àûác tin cuãa 
ngûúâi Kitö hûäu, àûúåc ghi cheáp trong caã Cûåu Ûúác vaâ Tên 
Ûúác. Cuöåc haânh hûúng àûúåc miïu taã nhû cuöåc lûä haânh 
cuãa dên Thiïn Chuáa hûúáng àïën nhûäng thûåc taåi siïu 
nhiïn - thûåc taåi Nûúác Trúâi, qua àoá giuáp chuáng ta nhêån 
ra àêu laâ cuâng àñch àúâi mònh. 

Cuöåc söëng cuãa möîi chuáng ta, tûå noá laâ möåt cuöåc haânh 
hûúng “ÚÃ trïn àúâi, con laâ thên lûä khaách” (Tv 119 (118), 
19). Vaâ nhên loaåi cuäng laâ khaách lûä haânh àang cuâng tiïën 
bûúác vïì quï hûúng Thiïn Quöëc. Trong Nùm Thaánh Loâng 
Thûúng Xoát, Àûác Thaánh Cha Phanxicö mong muöën möîi 
ngûúâi chuáng ta àïìu coá cú höåi chaåm àïën loâng thûúng xoát 
cuãa Thiïn Chuáa, bùçng viïåc chaåm àïën ngûúäng cûãa cuãa 
Cûãa Thaánh. Muöën nhû thïë, möîi ngûúâi phaãi thûåc hiïån 
möåt cuöåc haânh hûúng cho riïng mònh.
2. HAÂNH HÛÚNG ÀÏËN CÛÃA THAÁNH  
ÀÏÍ ÀOÁN NHÊÅN ÚN TOAÂN XAÁ

Àûác Thaánh Cha kïu goåi caác tñn hûäu thûåc hiïån möåt cuöåc 



lûä haânh tiïën vïì Cûãa Thaánh àûúåc múã taåi böën Vûúng Cung Thaánh 
Àûúâng taåi Röma. Àoá laâ caác Vûúng Cung Thaánh Àûúâng Thaánh Phïrö, 
Thaánh Phaolö, Thaánh Gioan Latïrano vaâ Àûác Baâ Caã. Àöëi vúái caác 
Giaáo Höåi àõa phûúng, Cûãa Thaánh àûúåc múã taåi nhaâ thúâ chñnh toaâ caác 
giaáo phêån cuäng nhû taåi caác nhaâ thúâ do Àûác Giaám Muåc giaáo phêån 
chó àõnh. Caác tñn hûäu khi thûåc hiïån cuöåc haânh hûúng àïën vúái caác 
nhaâ thúâ àaä àûúåc chó àõnh keâm theo thûåc hiïån böën viïåc: xûng töåi, 
tham dûå Thaánh lïî vaâ rûúác Mònh Thaánh, cêìu nguyïån theo yá Àûác 
Giaáo Hoaâng, thûåc hiïån cöng viïåc loâng thûúng xoát vïì thïí xaác hay 
linh höìn, seä nhêån àûúåc möåt ún toaân xaá trong Nùm Thaánh.

Nhaâ thúâ Giaáo xûá Tên Àõnh, möåt 
ngöi nhaâ thúâ cöí vúái truyïìn thöëng 
150 nùm cuäng nùçm trong söë caác ngöi 
nhaâ thúâ àûúåc choån laâm àiïím haânh 
hûúng trong Nùm Thaánh.
3. HAÂNH HÛÚNG  
ÀÏÍ HOAÁN CAÃI NÖÅI TÊM

Saách Hûúáng dêîn vïì Loâng àaåo 
àûác bònh dên vaâ Phuång vuå cuãa Böå 
Phuång Tûå vaâ Kyã Luêåt Bñ Tñch àaä 
mö taã yá nghôa nöåi têm cuãa viïåc haânh 
hûúng nhû sau “…Khaách haânh 
hûúng nhêån ra rùçng : ‘trïn àúâi naây 
chuáng ta khöng coá thaânh trò naâo bïìn 
vûäng’ (Dt 13,14), vò thïë, ngoaâi muåc 
àñch trûúác mùæt laâ Àïìn Thaánh, ngûúâi 
êëy tiïën bûúác qua sa maåc cuãa cuöåc 
àúâi, hûúáng vïì Nûúác Trúâi laâ Àêët Hûáa àñch thûåc.” Vúái nhiïìu tñn hûäu, 
àêy cuäng laâ “möåt cú höåi àùåc biïåt thuêån lúåi àïí tiïëp cêån Bñ tñch Saám 
Höëi.” “Khi cuöåc haânh hûúng àûúåc thûåc hiïån àuáng caách, ngûúâi tñn 
hûäu seä rúâi ngöi àïìn thaánh vúái quyïët têm ‘thay àöíi cuöåc àúâi’, nghôa 
laâ hûúáng cuöåc àúâi mònh vïì Thiïn Chuáa möåt caách cûúng quyïët hún; 
nhû thïë, ngûúâi haânh hûúng ûúác mong àem laåi cho cuöåc söëng cuãa 
mònh möåt chiïìu kñch siïu viïåt hún.” 

Vò thïë, viïåc haânh hûúng coân mang chiïìu kñch thiïng liïng, 
nghôa laâ cêìn trúã nïn möåt àöång cú cho viïåc hoaán caãi. Khi chaåm 
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àïën Cûãa Thaánh, chuáng ta cuäng àïí cho mònh àûúåc öm choaâng lêëy 
búãi loâng thûúng xoát cuãa Thiïn Chuáa, àïí röìi cuäng biïët thûúng xoát 
tha nhên nhû Chuáa Cha àaä thûúng xoát chuáng ta nhû vêåy. Trong 
Töng Chiïëu cöng böë Nùm Thaánh Loâng Thûúng Xoát, Àûác Thaánh 
Cha Phanxicö nïu lïn caác bûúác ài riïng biïåt cho cuöåc haânh hûúng 
àïí hoaán caãi nöåi têm.

Bûúác àêìu tiïn trong viïåc hoaán caãi laâ chuáng ta àûâng nïn 
xeát àoaán hay lïn aán ngûúâi khaác. Nïëu nhû ai khöng muöën bõ 
àiïåu trûúác toaâ aán Thiïn Chuáa, thò cuäng àûâng trúã nïn quan toaâ cuãa 
anh em mònh. Khi ta kïët aán ngûúâi khaác cuäng laâ luác ta tûå àùåt mònh 
trûúác sûå phaán xûã cuãa Thiïn Chuáa. Biïët bao àiïìu xêëu xa, gêy àöí vúä 
cho anh em, biïën hoå thaânh naån nhên bùçng lúâi phaán xeát hay kïët aán 
cuãa chuáng ta. Suy cho cuâng, nhûäng lúâi noái tai haåi cho ngûúâi khaác 
nhû thïë xuêët phaát tûâ thaái àöå kiïu ngaåo, cho rùçng ta coá thïí biïët hïët 
moåi sûå, nùæm hïët moåi sûå. Àïí traánh thaái àöå naây, Àûác Thaánh Cha 
Phanxicö khuyïn chuáng ta haäy biïët laâm thïë naâo àïí chêëp nhêån 
nhûäng àiïìu töët àeåp núi ngûúâi khaác.

Nhûng nhû thïë vêîn chûa àuã, viïåc haânh hûúng àïí hoaán caãi 
nöåi têm phaãi dêîn àïën thaái àöå biïët yïu thûúng, tha thûá vaâ 
trúã nïn khñ cuå cuãa loâng thûúng xoát. Viïåc naây àoâi hoãi chuáng ta 
phaãi thûåc thi loâng thûúng xoát bùçng lúâi noái, viïåc laâm hay bùçng lúâi 
cêìu nguyïån. Vò “Anh em haäy tha thûá, thò seä àûúåc Thiïn Chuáa thûá 
tha. Anh em haäy cho, thò seä àûúåc Thiïn Chuáa cho laåi. Ngûúâi seä àong 
cho anh em àêëu àuã lûúång àaä dùçn, àaä lùæc vaâ àêìy traân, maâ àöí vaâo vaåt 
aáo anh em. Vò anh em àong bùçng àêëu naâo, thò Thiïn Chuáa seä àong 
laåi cho anh em bùçng àêëu êëy” (Lc 6:37-38).
4. KÏËT LUÊÅN

Nhû vêåy, haânh hûúng trong Nùm Thaánh vûâa laâ dõp àïí ta àoán 
nhêån ún toaân xaá, vûâa laâ dõp àïí ta gùåp gúä vaâ chaåm àïën loâng thûúng 
xoát cuãa Thiïn Chuáa. Qua àoá, ta caãm nhêån àûúåc tònh yïu vaâ sûå tha 
thûá cuãa Ngûúâi, àïí röìi chñnh chuáng ta cuäng àûúåc biïën àöíi trúã nïn 
möåt con ngûúâi múái luön biïët söëng yïu thûúng, quaãng àaåi vúái têët caã 
moåi ngûúâi. Àùåc biïåt trong Nùm Thaánh Loâng Thûúng Xoát, chuáng ta 
cuäng hoåc biïët thûúng xoát cho nhau nhû Chuáa Cha cuäng hùçng thûúng 
xoát chuáng ta. Àêy laâ muåc àñch maâ chuáng ta cêìn hûúáng vïì. Vaâ trong 
cuöåc haânh hûúng thiïng liïng naây, chuáng ta luön coá Meå Maria - Meå 
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THAÁNH GIA - MÊÎU GÛÚNG  
GIA ÀÒNH HAÅNH PHUÁC

Chuáa nhêåT Trong Tuêìn BaáT nhêåT Lïî Chuáa giaáng Sinh
Lïî Thaánh gia ThêëT nùm C

(Lc 2, 41-52)
Lm. Àaminh Phaåm KhùæC Duy

cuãa loâng thûúng xoát luön àöìng haânh, luön doäi theo chuáng ta trïn 
tûâng bûúác àûúâng. Àúâi ngûúâi tñn hûäu vò thïë maâ trúã thaânh cuöåc haânh 
hûúng thiïng liïng àêìy gian khoá nhûng vêîn traân àêìy niïìm vui vaâ 
hy voång. Ûúác gò Nùm Thaánh khöng phaãi laâ khoaãng thúâi gian tröi 
qua möåt caách vö nghôa, nhûng traái laåi möîi ngûúâi, möîi àoaân haânh 
hûúng seä àaåt àûúåc nhiïìu ún ñch vaâ sinh nhiïìu hoa traái thiïng liïng 
trong Nùm Thaánh Loâng Thûúng Xoát naây.

Coá leä ai trong chuáng ta àïìu mú ûúác gia àònh mònh luön àûúåc haånh 
phuác, êëm ïm. Cuäng vêåy, gia àònh Cöng Giaáo cuäng cêìu mong luön 
àûúåc ún Chuáa gòn giûä cho mònh haånh phuác, bïìn vûäng. Nhûng àïí 
àûúåc haånh phuác, chó khi naâo hoå thêåt sûå caãm nhêån coá Chuáa hiïån diïån 
trong gia àònh. Vêåy laâm sao àïí coá Chuáa hiïån diïån trong gia àònh 
àêy? Chó khi gia àònh mònh söëng theo gûúng gia àònh Thaánh Gia.

Ngûúâi ta vêîn thûúâng noái gia àònh chñnh laâ caái nöi àïí con caái phaát 
triïín toaân diïån. Trong àaåo Cöng giaáo gia àònh laâ núi àïí con caái àûúåc 
giaáo duåc trong àûác tin, cha meå thûåc thi quyïìn lúåi vaâ nghôa vuå theo 
tinh thêìn gia àònh Thaánh Gia. Vò thïë, trong ngaây lïî Thaánh Gia höm 
nay, Giaáo Höåi múâi goåi chuáng ta chiïm ngùæm, hoåc hoãi vaâ bùæt chûúác 
gia àònh Thaánh Gia Nagiareth, núi àoá coá sûå hiïån diïån cuãa Chuáa 
Giïsu, Meå Maria vaâ Thaánh Giuse.

Suy niïåm Baâi Tin mûâng
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Chùæc hùèn ngaây nay chuáng ta àang chûáng kiïën vaâ coá thïí trúã thaânh 
naån nhên cuãa cuöåc khuãng hoaãng trêìm troång vïì àúâi söëng gia àònh. 
Rêët nhiïìu gia àònh trong xaä höåi àang laâ nhûäng gia àònh ngheâo, 
ngheâo vò thiïëu tònh thûúng, tan naát vò naån ly thên, ly dõ, nhûäng gia 
àònh phên taán, chia ly vò chiïën tranh, baåo lûåc vaâ aáp bûác. Bïn caånh 
àoá nhûäng khoá khùn kinh tïë gia àònh cuäng dêîn àïën sûå bêët hoaâ...

Tin Mûâng höm nay cho chuáng ta möåt mêîu gûúng gia àònh söëng 
àûác tin. Àêy laâ möåt gia àònh nhû bao gia àònh khaác, nhûng hoå àaä 
chu toaân böín phêån cuãa mònh, tûâ sûå yá thûác tûâng thaânh viïn trong 
gia àònh. Àêy laâ möåt cöång àoaân yïu thûúng vaâ hiïåp nhêët. Nhû thïë, 
chuáng ta hoåc hoãi núi gia àònh Thaánh gia àoá laâ sûå thûåc haânh söëng 
àûác tin. Gia àònh söëng àûác tin laâ gia àònh luön tòm kiïëm vaâ thûåc 
thi thaánh yá Chuáa. Noái caách khaác gia àònh söëng àûác tin laâ gia àònh 
söëng àaåo theo yá muöën cuãa Thiïn Chuáa. Súã dô ngaây höm nay coá sûå 
ly dõ, gia àònh ly taán àöí vúä laâ vò hoå chó thñch laâm theo yá riïng cuãa 

mònh, chó nghô ñch kyã cho riïng baãn 
thên cuãa mònh maâ quïn nghô cho 
ngûúâi khaác vaâ söëng cho ngûúâi khaác 
nûäa, quïn ài yá muöën cuãa Thiïn Chuáa.

Thaánh Gia laâ möåt gia àònh Thaánh 
vò ngoaâi sûå hiïån diïån cuãa Chuáa 
Giïsu, gia àònh caác Ngaâi coân tuên 
giûä vaâ söëng theo Thaánh YÁ Chuáa, söëng 
gùæn boá vúái Chuáa. Caác Ngaâi thïí hiïån 
viïåc söëng gùæn boá vúái Chuáa qua viïåc 
chu toaân lïì luêåt.  Nhúâ chñnh viïåc chu 
toaân lïì luêåt, siïng nùng cêìu nguyïån 
vaâ söëng gùæn boá vúái Chuáa nïn caác 
Ngaâi nhêån ra vaâ mau mùæn thi haânh 
yá Chuáa trong cuöåc söëng.

 Gia àònh Kitö hûäu chuáng ta ngaây nay cuäng cêìn àûúåc xêy dûång 
trïn tònh yïu. Nhûng laâm sao coá tònh yïu khi ngûúâi cha, ngûúâi 
meå khöng chu toaân böín phêån cuãa mònh, cuäng nhû khöng hïët tònh 
thûúng vúái con caái. Laâm sao coá àûúåc haånh phuác khi con caái trong 
gia àònh khöng thaão hiïëu vúái cha meå vaâ laâm sao coá haånh phuác khi 
moåi ngûúâi trong gia àònh luön söëng bêët hoaâ vúái nhau. Àoá laâ möåt 
thûåc taåi àaáng àïí chuáng ta laâ nhûäng bêåc cha meå, ngûúâi bïì trïn chêët 
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vêën chñnh mònh. Nhiïìu khi chuáng ta quaá chu toaân viïåc ngoaâi xaä 
höåi nhûng laåi àaánh mêët sûå quan têm vúái nhûäng ngûúâi thên trong 
gia àònh. Nhiïìu khi ta ra ngoaâi cû xûã tûã tïë vúái ngûúâi khaác, nhûng 
vïì nhaâ laåi haâ khùæc khoá chõu vúái vúå con, ngûúâi thên chuáng ta.

 Gia àònh phaãi laâ núi khúãi ài tûâ nhûäng gò töët àeåp nhêët cho nhau, 
laâ trûúâng daåy àêìu tiïn cuãa sûå yïu thûúng, laâ cú súã nhên baãn cho 
cuöåc söëng xaä höåi trong tûúng lai. Núi gia àònh con caái àûúåc hoåc hoãi 
vaâ söëng tònh thûúng yïu, sûå quan têm chùm soác, söëng liïn àúái vúái 
tha nhên.

 Hún nûäa, gia àònh Kitö hûäu laâ maãnh àêët töët söëng àûác tin, biïët 
thúâ phûúång Chuáa cho phaãi àaåo, kñnh mïën cha meå, yïu thûúng tha 
nhên vaâ biïët söëng lïî nghôa vúái bêåc bïì trïn. Àiïìu naây trong Chûúng 
3 saách Huêën ca àaä nhùæc laåi àiïìu rùn thûá tû, “con caái phaãi tin 
yïu vaâ thaão hiïëu vúái cha meå” cuäng laâ húåp leä luên lyá cuãa dên töåc 
Viïåt chuáng ta “Möåt loâng thúâ meå kñnh cha,Cho troân chûä hiïëu 
múái laâ àaåo con”.

Höåi Thaánh höm nay luön àïì cao àúâi söëng gia àònh Kitö hûäu qua 
gûúng Thaánh Gia, núi àoá Àûác Meå vaâ Thaánh Giuse yïu thûúng nhau, 
cuâng húåp sûác nuöi daåy Chuáa Giïsu. Coân Àûác Giïsu thò hùçng yïu 
thûúng vaâ vêng phuåc cha meå mònh. Nhûng trïn hïët tònh yïu cuãa 
Thaánh Gia àùåt nïìn taãng trïn tònh yïu daânh cho Thiïn Chuáa. 

Gia àònh söëng àûác tin khi tûâng thaânh viïn goáp phêìn cuãa mònh 
vaâo viïåc xêy dûång gia àònh. Möîi ngûúâi haäy söëng àuáng böín phêån 
cuãa mònh trong gia àònh. Thaánh Giuse laâ möåt ngûúâi cha mêîu mûåc, 
khön ngoan quaán xuyïën moåi sûå trong chûác vuå gia trûúãng, nhûng 
cuäng hïët tònh phuåc vuå Àûác Meå vaâ Chuáa Giïsu. Nhûäng ngûúâi cha 
trong gia àònh haäy biïët hoåc àoâi núi mêîu gûúng êëy. Ngûúâi laâm meå 
cuäng haäy hoåc hoãi núi Meå Maria mêîu gûúng vïì tònh yïu, àûác nïët na, 
àûác tin, sûå phuåc vuå vaâ khiïm töën hïët loâng. Duâ laâ Meå Àêëng Cûáu Thïë 
nhûng Meå Maria àaä xûng mònh laâ töi túá cuãa Thiïn Chuáa. Nhûäng 
ngûúâi con haäy hoåc núi Chuáa Giïsu àûác vêng lúâi, loâng tön kñnh biïët 
ún. Laâ Thiïn Chuáa nhûng Ngûúâi àaä chêëp nhêån trúã nïn möåt ngûúâi 
con nhoã nhêët trong gia àònh hùçng vêng phuåc cha meå trong tònh yïu. 
Nïëu gia àònh luön àùåt yá Chuáa lïn trïn vaâ àùåt tònh yïu trong tûâng 
viïåc phuåc vuå thò múái hy voång giûä àûúåc haånh phuác gia àònh, nhêët 
laâ khi phaãi àöëi phoá vúái nhûäng khoá khùn ngaây caâng nhiïìu trong àúâi 
söëng hiïån nay.

6 ■ túâ tin tên àÕnh 417



Laåy Thaánh Gia Nazareth, xin giuáp tûâng thaânh viïn trong gia àònh 
chuáng con biïët söëng àaåo, söëng àûác tin  theo tinh thêìn cuãa Chuáa, 
tòm kiïëm vaâ thûåc thi yá Chuáa, chu toaân böín phêån vaâ söëng tònh yïu 
thûúng nhû Thiïn Chuáa muöën. Amen.

The FeaST oF hoLy FamiLy  
oF JeSuS, mary anD JoSePh, CyCLe C

goSPeL: LuKe 2:41-52

An exemplar of a Holy Family
Thêìy Töma aquino Buâi Baá Toaân

The Feast of Holy Family is placed on Sunday right after Christmas. 
This Feast invites us to focus on the holy vocation of the family. 
Today we learn an exemplar of a holy family - Jesus of Nazareth’s 
family.
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The Gospel of Luke today describes a pious Jewish family - Jesus, 
Mary and Joseph. They participated in pilgrimage to Jerusalem to 
celebrate Passover as Jews did annually and customarily. Jesus 
journeyed with his parents every year. Going to Jerusalem, ‘to 
the house of the Lord’ must have been an exciting experience for 
Jesus. His heart was burning with love, and for adoration and 
contemplation in the Temple of God. His footsteps showed his joy 
and his tongue could have been singing a song like Psalm 122: “I 
rejoiced because they said to me, ‘we will go up to the house of the 
Lord.’ And now we have set foot within your gates, O Jerusalem.” 
Jesus rejoiced in each of his footsteps now that he was aware of 
that he was going to his Father’s house. Once there, he didn’t 
want to leave. Though Mary and Joseph returned to their home 
in Nazareth, Jesus still remained - seated in the Temple in the 
midst of the learned teachers, astounding them with his wisdom, 
understanding and knowledge of God. After three days of anxiously 
seeking Jesus, Mary and Joseph finally found him in the Temple. 
Through the short dialogue between Mary and her son given by 
Luke’s today, we can note many references to family relationships. 
First, we can see the maternal and paternal love that Mary and 
Joseph expressed to Jesus. As a devout and pious Jewish family, 
they raised the boy Jesus to the Jerusalem Temple according to the 
Scriptures and Jewish customs. After not seeing him, they were 
extremely anxious and looked for him. All these details strongly 
prove their loving care for Jesus. 
Second, for the boy Jesus, through the Luke’s Gospel, we note 
his love and piety towards his parents Mary and Joseph. He was 
obedient to Mary and Joseph and grew in wisdom and in favor 
with God. In a word, that is the picture of the Nazareth family, an 
exemplary family, in which they shared mutual love and care and 
lived in the presence of the Lord.
How about our families? How can our families be holy? All Christian 
families are called to be holy. Each of member of a family is also 
called to be holy. Parents make their family holy when they take 
responsibility for bearing children, nurturing them, protecting 
them and guiding them in the way of the Lord. Children make their 
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family holy by obeying their parents, serving their family, sharing 
and caring for each other. But the core element to making a holy 
family is the spiritual atmosphere that all the members live in. 
They can pray together at the beginning of a new day. They give 
thanks to the Lord before and after meals. And before bedtime, 
they offer their family into the hands of God. They can go to church 
to adore God together, to serve in the house of God and to serve 
others, who are in need and despair. Together, they illuminate the 
joy and happiness in the midst of a contemporary culture lacking 
love and care.
Undoubtedly, family is the first environment where the seed of 
faith is sowed, takes root, is nourished and then bears fruit. All of 
the members mutually nourish the living faith, and create the holy 
environment for others to grow and mature. 
That’s how it is in the Holy Family, as St. Paul says, “Children, 
obey your parents in everything, for this is pleasing to the Lord. 
Parents, do not provoke your children, so that they may not become 
discouraged” (Col 4:20).

Tònh yïu giaáng thïë
Àaminh Voä Xuên nghôa - Kim Chêu (Sn. 1998)
giaÃi TriïÍn Voång - giaÃi Vùn ThÚ Lm Àùång ÀÛáC Tuêën 
Lêìn V - 2014
Àïm nay, mûâng Chuáa Cûáu Tinh,
Vò yïu nhên loaåi giaáng sinh xuöëng àúâi.
Ngûúâi laâ aánh saáng tûâ trúâi,
Sai àûúâng chên lyá muön àúâi chùèng sai.
Bao nhiïu töåi löîi trêìn ai,
Chêët thaânh möåt chiïëc muä gai cho Ngûúâi…
Tònh yïu giaáng thïë cao vúâi,
Khoan dung, tha thûá biïín trúâi naâo hún.
Àún sú maáng coã loâng con,
Múã ra àoán Chuáa Haâi Àöìng beá thú.
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Chên phûúáC Tïrïsa 
CalCuTTa súám àûúåC 
Tuyïn Thaánh

Höm thûá Nùm 17-12-2015, 
àuáng ngaây sinh nhêåt cuãa ngaâi, 
Àûác Thaánh Cha Phanxicö àaä 
kyá böën sùæc lïånh nhòn nhêån caác 

nhoã beá trong chiïëc aáo sari hai 
maâu xanh trùæng, àaä àûúåc Àûác 
Giaáo hoaâng Gioan Phaolö II tön 
phong chên phûúác ngaây 19-10-
2003. Caác nûä tu Thûâa Sai Baác 
AÁi úã Calcutta laâ nhûäng ngûúâi vui 
mûâng hún hïët vò àaä chúâ àúåi tin 
naây tûâ rêët lêu; caác chõ noái rùçng 
“àêy laâ luác vui mûâng vaâ taå ún”. 
Möåt Thaánh lïî taå ún do Àûác Cha 
Thomas D’Souza, Töíng Giaám 
muåc Calcutta, chuã sûå, àaä àûúåc 
cûã haânh taåi nhaâ meå cuãa Doâng 
Thûâa Sai Baác AÁi vaâo luác 16g00, 
giúâ àõa phûúng.

Viïåc möåt ngûúâi àaân öng Braxin 
àûúåc khoãi caác khöëi u naäo möåt 
caách kyâ diïåu àaä àûúåc cöng nhêån 
laâ pheáp laå nhúâ lúâi chuyïín cêìu cuãa 
Meå Tïrïsa, múã àûúâng cho viïåc 
tuyïn thaánh cho võ chên phûúác 
ngûúâi Albania àaä dêng hiïën 
cuöåc àúâi phuåc vuå ngûúâi ngheâo úã 
Calcutta.

Sinh taåi Skopje nùm 1910 
trong möåt gia àònh ngûúâi 
Albania úã Macedonia, Agnes 
Gonxha Bojaxhiu, tûác Meå Teresa 
Calcutta, àïën ÊËn Àöå nùm 1929 
vaâ thaânh lêåp Doâng Thûâa Sai Baác 
AÁi vaâo nùm 1950 àïí chuyïn lo 
phuåc vuå ngûúâi ngheâo, caác bïånh 
nhên vaâ nhûäng ngûúâi hêëp höëi, 
àùåc biïåt laâ úã Calcutta. Chñnh 
taåi thaânh phöë naây úã miïìn Bùæc 
ÊËn Àöå maâ võ nûä tu àûúåc caã thïë 
giúái biïët àïën àaä qua àúâi ngaây 05 

nhên àûác anh huâng cuãa caác töi 
túá Chuáa laâ: Enrico Hahn, giaáo 
dên ngûúâi Àûác söëng vaâo thïë kyã 
thûá 19; Giuseppe Ambrosoli, 
linh muåc ngûúâi YÁ; Lanzuela 
Leonardo Martñnez, tu sô 
ngûúâi Têy Ban Nha; hai võ sau 
qua àúâi trong nhûäng nùm cuöëi 
cuãa thïë kyã 20.

Nhûng thöng tin àûúåc nhanh 
choáng loan ài trïn khùæp thïë 
giúái vúái niïìm vui mûâng lúán lao 
laâ sùæc lïånh thûá tû, cöng nhêån 
pheáp laå nhúâ lúâi chuyïín cêìu cuãa 
Meå Tïrïsa Calcutta, võ nûä tu 
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thaáng Chñn 1997 vò bïånh tim, 
thoå 87 tuöíi.

Theo nhiïìu chuyïn gia taåi 
Vatican gêìn guäi vúái Àûác Thaánh 
Cha, lïî tuyïn thaánh cho Meå 
Tïrïsa coá thïí seä diïîn ra ngaây 
04 thaáng Chñn 2016 taåi Roma, 
trong khuön khöí Nùm Thaánh 
Loâng Thûúng Xoát. Ngaây naây àaä 
àûúåc Phoâng Baáo chñ Toaâ Thaánh 
nhùæc àïën höìi thaáng Nùm vûâa 
qua, nhûng coân phaãi àûúåc Cöng 
nghõ Höìng y xaác nhêån.

Con ngûúâi àaä daânh troån cuöåc àúâi 
cho nhûäng ngûúâi ngheâo khöí nhêët 
àaä tûâng noái: “Vïì huyïët thöëng, töi 
laâ ngûúâi Albania. Vïì quöëc tõch, töi 
laâ ngûúâi ÊËn Àöå. Theo àûác tin, töi 
laâ möåt nûä tu Cöng giaáo. Theo ún 
goåi, töi thuöåc vïì thïë giúái. Theo con 
tim, töi hoaân toaân thuöåc vïì Traái 
Tim Chuáa Giïsu”.

Doâng Thûâa Sai Baác AÁi hiïån nay 
coá 5000 tu sô (nam vaâ nûä), phuåc 
vuå taåi 132 quöëc gia trïn thïë giúái.

ThûåC Thi loâng Thûúng 
xoáT àïí Trúã nïn dêëu Chó 
quyïìn nùng Tònh yïu 
Cuãa Thiïn Chuáa

Trong baâi giaáo lyá cuãa buöíi tiïëp 
kiïën chung thûá Tû hùçng tuêìn, 
höm thûá Tû 16-12-2015, Àûác 
Thaánh Cha têåp trung noái vïì 
caác dêëu chó cuãa Nùm Thaánh 
ngoaåi thûúâng Loâng Thûúng Xoát 
vûâa khai maåc. Àûác Thaánh Cha 
noái khi thûåc thi loâng thûúng xoát 
vaâ tha thûá, chuáng ta seä trúã nïn 
dêëu chó quyïìn nùng cuãa tònh yïu 
Thiïn Chuáa coá sûác biïën àöíi têm 
höìn, àem laåi hoâa giaãi vaâ bònh an.

CaáC lïÎ Cûã haânh nùm Thaánh  
loâng Thûúng xoáT haåT Tên àÕnh

1/ Vaâo luác 18g30 Thûá Baãy 26/12/2015 - Lïî 
Thaánh Gia Thêët, Àûác Cha Phïrö Huyânh Vùn 
Hai - Giaám muåc chñnh Toâa Vônh Long seä àïën Chuã 
sûå Thaánh Lïî àöìng tïë Khai maåc Nùm Thaánh 

Loâng Thûúng Xoát Haåt Tên Àõnh taåi Nhaâ thúâ Tên Àõnh, 289 Hai 
Baâ Trûng, P8, Q3. Cuöëi Thaánh Lïî coá ban Ún Toaân Xaá.

2/ Vaâo luác 18g30 Thûá Baãy 02/01/2016 - Lïî Chuáa Hiïín Linh, 
Àûác Cha Phïrö Trêìn Àònh Tûá - Nguyïn Giaám muåc Phuá Cûúâng 
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seä àïën Chuã sûå Thaánh Lïî àöìng tïë Nùm Thaánh Loâng Thûúng Xoát 
Haåt Tên Àõnh àïí cêìu nguyïån cho Legio Mariae taåi Nhaâ thúâ Tên 
Àõnh, 289 Hai Baâ Trûng, P8, Q3. Cuöëi Thaánh Lïî coá ban Ún Toaân Xaá.

3/ Vaâo luác 18g30 Thûá Baãy 13/02/2016 - Ngaây Quöëc Tïë bïånh 
nhên, Àûác Cha Giuse Nguyïîn Têën Tûúác - Giaám muåc Phuá Cûúâng 
seä àïën Chuã sûå Thaánh Lïî àöìng tïë Nùm Thaánh Loâng Thûúng Xoát 
Haåt Tên Àõnh àïí cêìu nguyïån cho Bïånh nhên vaâ Ngûúâi cao tuöíi 
taåi Nhaâ thúâ Tên Àõnh, 289 Hai Baâ Trûng, P8, Q3. Cuöëi Thaánh Lïî 
coá ban Ún Toaân Xaá.

4/ Vaâo luác 18g30 Thûá Baãy 19/03/2016 - Lïî kñnh Thaánh Giuse, 
Àûác Cha Emmanuel Nguyïîn Höìng Sún - Giaám muåc phoá Baâ 
Rõa seä àïën Chuã sûå Thaánh Lïî àöìng tïë Nùm Thaánh Loâng Thûúng 
Xoát Haåt Tên Àõnh àïí cêìu nguyïån cho Giúái Gia trûúãng taåi Nhaâ 
thúâ Tên Àõnh, 289 Hai Baâ Trûng, P8, Q3. Cuöëi Thaánh Lïî coá ban 
Ún Toaân Xaá.
söë liïåu ngaây khaám bïånh phaáT ThuöëC  
Taåi phoâng khaám àa khoa Thaánh Têm Tên àÕnh

Vaâo luác 7giúâ saáng Ngaây Chuáa Nhêåt 20/12/2015, taåi Phoâng khaám 
Àa khoa Thaánh Têm Tên Àõnh àaä khaám bïånh, phaát thuöëc cho anh 
chõ em tön giaáo baån àïí mûâng kñnh Chuáa Giaáng Sinh. Söë liïåu cuå thïí 
nhû sau: Khaám Nöåi: 356 ngûúâi, Khaám Mùæt: 90 ngûúâi, Khaám Tai 
Muäi Hoång: 51 ngûúâi, Khaám Da liïîu: 20 ngûúâi, Khaám Rùng: 14 
ngûúâi, Siïu êm: 207 ngûúâi, Xeát nghiïåm: 161 ngûúâi, Àiïån têm 
àöì: 87 ngûúâi. Töíng giaá trõ àúåt Khaám bïånh, phaát thuöëc lêìn naây laâ 
143 triïåu àöìng.
àoán mûâng nùm múái 2016

Trong têm tònh Taå Ún Chuáa vïì möåt nùm an laânh Chuáa àaä ban 
trong möåt nùm qua 2015 vaâ àoán chaâo Nùm Múái 2016, kñnh múâi cöång 
àoaân cuâng tham dûå söët sùæng möåt giúâ Chêìu Thaánh Thïí taå ún Chuáa 
vaâo luác 23giúâ00 Thûá Nùm 31/12/2015 taåi Nhaâ thúâ Tên Àõnh. Kïët 
thuác giúâ chêìu coá nghi thûác chuác mûâng Nùm Múái.
CaáC Cêëp ChÑnh quyïìn àïën ChuáC lïÎ giaáng sinh

Tûâ trung tuêìn thaáng 12/2015, caác cêëp chñnh quyïìn àaä cûã nhiïìu 
Àoaân àïën thùm Cha Súã, quyá Cha , Höåi àöìng Muåc vuå giaáo xûá nhên 
dõp Lïî Giaáng Sinh vaâ chuác mûâng Cha Súã, quyá Cha möåt Muâa Giaáng 
Sinh an laânh, thaánh àûác vaâ Nùm múái 2016 bònh an, maånh khoãe, 
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àöìng thúâi chñnh quyïìn cuäng àaä caám ún Cha Súã vaâ giaáo xûá àaä luön 
höî trúå trong caác cöng taác xaä höåi - vò ngûúâi ngheâo, giuáp cho baâ con 
ngaây caâng coá cuöåc söëng tûúi àeåp hún vaâ goáp phêìn àaáng kïí vaâo cöng 
cuöåc xoáa àoái giaãm ngheâo cuãa Nhaâ nûúác àïì ra. 

 ● Baâ Nguyïîn Thõ Lïå (aáo tñm) - Thaânh UÃy viïn, Trûúãng Ban Dên vêån Thaânh 
UÃy vaâ caác thaânh viïn àïën chuác mûâng Lïî Giaáng Sinh Cha Súã vaâ giaáo xûá...

 ● ... àöìng thúâi Baâ Lïå cuäng 
àïën thùm Baâ Cöë Anna cuãa 
Cha Súã vaâ cuâng Baâ Cöë xem 
laåi têëm aãnh kyã niïåm Hai Võ 
àaä chuåp chung khi Baâ Lïå 
(luác bêëy giúâ laâ Bñ thû Quêån 
UÃy Quêån 3) àïën chuác thoå  
Baâ Cöë Anna nùm 2013
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 ● Ban Tön Giaáo Tp.HCM àïën thùm vaâ chuác Lïî Giaáng Sinh Cha Súã vaâ Höåi 
Àöìng Muåc vuå

 ● Mùåt trêån Töí Quöëc Tp.HCM àïën thùm, chuác mûâng Cha Súã vaâ Höåi àöìng 
Muåc vuå Lïî Giaáng Sinh an laânh vaâ Nùm múái maånh khoãe
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 ● Quêån uãy - UBND - MTTQ - Cöng an quêån 3 àïën chuác mûâng Cha Súã vaâ 
giaáo xûá nhên dõp Lïî Giaáng Sinh 2015

 ● Cöng an Tp.HCM àïën thùm vaâ chuác mûâng Cha Súã vaâ Giaáo xûá dõp mûâng 
Àaåi Lïî Chuáa Giaáng Sinh 2015
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 ● Cöng an Quêån 3 vaâ Phûúâng 8 àïën thùm vaâ chuác mûâng Cha Súã vaâ Giaáo 
xûá dõp mûâng Àaåi Lïî Chuáa Giaáng Sinh 2015

khai giaãng khoáa giaáo lyá dûå Toâng 53
Àïí àaáp ûáng nhu cêìu hoåc giaáo lyá dûå toâng cho anh chõ em dûå toâng 

vaâ caác baån treã. Giaáo xûá Tên Àõnh seä múã lúáp Giaáo Lyá Dûå Toâng 
khoáa 53. Vaâo luác 19 giúâ 00 vaâo ngaây 04 thaáng 01 nùm 2016.

+ Àõa àiïím: Taåi Giaáo xûá Tên Àõnh- Söë Söë 289 Hai Baâ Trûng, P.8, 
Quêån 3, Tp. HCM - Phoâng Giaáo Lyá cuãa Giaáo xûá - Lêìu 2 .

+ Lúáp Giaáo Lyá seä hoåc 3 buöíi vaâo töëi Thûá Hai, Thûá Tû vaâ Thûá Saáu 
hùçng tuêìn, tûâ 19 giúâ 00 àïën 20 giúâ 30. Khoáa hoåc kïët thuác vaâ laänh 
nhêån caác Bñ Tñch Khai Têm vaâo Chuáa nhêåt Lïî Phuåc Sinh ngaây 
27/03/2016.

Anh chõ em naâo coá nhu cêìu xin liïn hïå vùn phoâng Giaáo xûá Tên 
Àõnh tûâ ngaây 27/ 12/ 2015 àïën ngaây 04/ 01/ 2016 àïí lêëy phiïëu 
àùng kyá ghi danh vaâo giúâ haânh chaánh: 

- Chuáa Nhêåt Saáng tûâ 8g00 - 10g 00 
- Ngaây trong tuêìn tûâ thûá Ba àïën thûá Baãy: Saáng tûâ 8g00 - 

11g 00; Chiïìu tûâ 14g - 16g30 
 Cha Phuå traách Giaáo lyá Dûå Toâng 
                                   Àa minh Phaåm Khùæc Duy

16 ■ túâ tin tên àÕnh 417



Chia buöìn
Àûúåc tin Cuå Matthïu Nguyïîn Hiïín, úã khu 1, àaä àûúåc Chuáa 

goåi vïì ngaây 11/12/2015, hûúãng thoå 87 tuöíi. Túâ tin Tên Àõnh xin 
chia buöìn cuâng gia àònh, vaâ xin Chuáa cho linh höìn Cuå Matthïu 
súám vïì hûúãng nhan Thaánh Chuáa. 

Àûâng quïn tim naâng 
rêët mong manh?!

Möåt trong caác àöì nghïì cuãa thêìy thuöëc hiïån rêët khoá baán laâ… chiïëc 
öëng nghe! Quan àiïím vïì nghïì thuöëc dûåa trïn kinh nghiïåm lêm 
saâng àaä tûâ lêu phaãi chêëp nhêån luâi vaâo boáng töëi trûúác tiïën böå nhaãy 
voåt cuãa khoa hoåc kyä thuêåt. Y khoa thúâi nay àaä àêíy àûa nhaâ àiïìu 
trõ vaâo möåt tònh huöëng múái tûâ khi kñnh hiïín vi àiïån tûã, maáy siïu 
êm, chuåp tûâ trûúâng cùæt laát, nöåi soi kyä thuêåt söë… trúã thaânh phûúng 
tiïån quyïët àõnh trong khêu chêín àoaán. Mùåt khaác, coá leä vò kñch thûúác 
maân hònh quaá röång, vò àöå phên giaãi quaá roä nïn che mêët hònh aãnh 
caá biïåt cuãa… ngûúâi bïånh.

Àúâi thûúâng bao giúâ cuäng 
eáo le. Khöng thiïëu ngûúâi 
mïåt muöën àûát húi nhûng 
thêìy thuöëc tòm hoaâi khöng 
ra bïånh. Àoá laâ tònh traång 
nghõch lyá cuãa khöng ñt quyá 
baâ, quyá cö àang àau khöí vò 
höìi höåp, huåt húi, ngöåp thúã nhûng kïët quaã siïu êm, àiïån tim… laåi 
laâ “chûa phaát hiïån dêëu hiïåu bïånh lyá”! Nïëu tûúãng khoá tòm ra 
nguyïn nhên thò sai! Àoá laâ söë bïånh nhên, àa söë laâ phuå nûä, thuöåc 
nhoám bïånh tim do nguyïn nhên thêìn kinh-nöåi tiïët (endogenous 
cardiac neurosis). Maáy siïu êm cho duâ coá thïm caã chuåc maâu cuäng 

BaáC Sô LÛÚng Lïî hoaâng
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tòm khöng ra khe húã hay chöí ngheåt trïn tim khi ngûúâi bïånh mïåt 
tûâng cún bêët chúåt do doâng maáu böíng coá luác trúã nïn àêåm àùåc dûúái 
aãnh hûúãng cûúâng àiïåu cuãa möåt söë taác chêët nhû

• C-reactive protein úã ngûúâi àau khöí vò thêët tònh, vò àûáng 
trûúác ngaä ba àûúâng chia tay.

• Adrenalin thûúâng gùåp ngûúâi trêìm uêët vò bïånh, nhû tiïíu 
àûúâng, hay vò buöìn àúâi àen baåc, hay vò caã hai.

• Serotonin úã àöëi tûúång phaãi thûúâng xuyïn lo súå vò aáp lûåc 
cuãa cöng viïåc, truåc trùåc phaáp lyá, gaánh nùång taâi chaánh.

• ICAM-1 trïn ngûúâi coá cuöåc söëng quaá cùng thùèng vò cöng 
viïåc, hay ngûúåc laåi vò thêët nghiïåp

• nöåi tiïët töë tuyïën giaáp Thyroxin úã ngûúâi bûåc tûác àuã àiïìu vúái 
aám tiïîn bùæn tóa sau lûng nhûng noái khöng àûúåc

• chêën àöång têm lyá sau ly dõ, tang sûå, chêën thûúng
• thiïëu huåt nöåi tiïët töë nûä tñnh progesteron vaâ estrogen úã 

ngûúâi coân treã nhûng röëi loaån kinh nguyïåt keáo daâi, hay thûúâng 
gùåp hún nûäa laâ àöëi tûúång maän kinh.

Ngùåt ngheâo cho bïånh nhên laâ bïånh khoá chêín àoaán luác ban àêìu 
nïëu thêìy thuöëc vò quaá “mùån” maáy siïu êm nïn quïn vai troâ cuãa 
phoâng xeát nghiïåm sinh hoáa, hay tïå hún nûäa, quïn caã têm tònh cuãa 
ngûúâi bïånh. EÁo le chñnh úã àiïím tònh traång röëi loaån chûác nùng cuãa 
hïå tuêìn hoaân nïëu khöng àûúåc àiïìu trõ kõp thúâi, laåi dïî phaát triïín 
thaânh bïånh thûåc thïí nhû röëi loaån nhõp tim, cao huyïët aáp, suy tim 
vaâ thêåm chñ nhöìi maáu cú tim do thuyïn tùæc maåch vaânh. 

Nïëu tûúãng phaái yïëu luác naâo cuäng cêín thêån hún àaân öng thò sai. 
Theo thöëng kï cuãa caác haäng baão hiïím úã Dresden, CHLB Àûác, phuå 
nûä tûâ àöå tuöíi tiïìn maän kinh laåi laâ giúái ñt àïí yá àïën bïånh tim, nïëu so 
saánh vúái caánh àaân öng. Bùçng chûáng laâ 80% quyá öng trong söë naån 
nhên cuãa bïånh nhöìi maáu cú tim tuên thuã rùng rùæc lõch taái khaám 
trong khi söë quyá baâ chõu khoá trúã laåi phoâng khaám sau khi rúâi phoâng 
cêëp cûáu vò cún thuyïn tùæt maånh vaânh chó coá 67%! Bïn mònh chùæc 
caâng ñt hún nûäa vò àa söë phuå nûä têët bêåt vúái chöìng, con, chaáu, chùæt!

Àoá laâ taåi sao nhiïìu thêìy thuöëc hoaân toaân coá lyá khi caâi trong phaác 
àöì àiïìu trõ caác nhên töë trúå tim nhû anthocyanin trong àêåu àen, 
GABA trong gaåo mêìm… Khöng boåc loát àiïím húã sûúân dïî gò traánh 
àûúåc àoân àaánh leán?
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Kñnh gûãi Trang Phaáp luêåt - Túâ tin Tên Àõnh
Töi tïn Phaåm Vùn Trêìm, nay töi nhúâ Luêåt sû Trang 

Phaáp luêåt tû vêën trûúâng húåp nhû sau:
Hiïån nay töi coá mang hai quöëc tõch, möåt quöëc tõch Myä 

vaâ möåt quöëc tõch Viïåt Nam, vaâ töi àang àûáng tïn súã hûäu 
möåt cùn nhaâ úã quêån 3 Tp.HCM, nay tuöíi töi àaä giaâ töi muöën tùång cho 
cùn nhaâ naây cho ngûúâi con cuãa töi nhûng ngûúâi con cuãa töi àaä àõnh cû úã 
Myä tûâ nùm 1980 vaâ àaä nhêåp quöëc tõch Myä. Vêåy, luêåt sû cho töi hoãi con töi 
coá thïí àûáng tïn súã hûäu cùn nhaâ trïn àûúåc khöng? Thuã tuåc nhû thïë naâo?

Traã lúâi:
Xin chaâo chuá Trêìm, trûúâng húåp cuãa Chuá coá thïí tiïën haânh tùång cho 

àûúåc vaâ cêìn tuên thuã caác bûúác vaâ àiïìu kiïån sau:
Thûá nhêët, con cuãa Chuá phaãi àïën Súã Tû phaáp tiïën haânh thuã tuåc xaác 

nhêån ngûúâi nûúác ngoaâi coá nguöìn göëc Viïåt Nam. Höì sú göìm:
- Àún xin xaác nhêån (theo mêîu coá sùén)
- Sú yïëu lyá lõch (theo mêîu coá sùén), 03 aãnh 3x4
- 01 trong caác giêëy túâ sau: giêëy khai sinh, giêëy chûáng minh nhên dên, 

theã cùn cûúác, söí àùng kyá höå khêíu (söí gia àònh), giêëy chûáng nhêån kïët hön, 
höå chiïëu cuä, àïí chûáng minh àang hoùåc àaä tûâng coá quöëc tõch Viïåt Nam.

- Baãn sao passport Hoa Kyâ (Resident Alien card, Re-entry permit). 
Nïëu tïn trong khai sinh Viïåt Nam vaâ tïn trong giêëy túâ hiïån nay khaác 
nhau, Chuá cêìn coá giêëy chûáng nhêån àöíi tïn.

- Giêëy cuãa vùn phoâng caãnh saát Trûúãng/Quêån thaânh phöë núi cû truá xaác 
nhêån: khöng bõ truy cûáu traách nhiïåm hònh sûå, khöng bõ kïët aán.

Thúâi gian laâm thuã tuåc naây laâ 5 ngaây kïí tûâ khi Súã Tû phaáp nhêån àuã 
höì sú.

Thûá hai, sau khi con Chuá àaä coá giêëy chûáng nhêån nguöìn göëc Viïåt Nam 
thò Chuá ra phoâng cöng chûáng tiïën haânh kyá húåp àöìng tùång cho cho con 
chuá cùn nhaâ trïn.

Sau khi kyá húåp àöìng tùång cho, con chuá àûa höì sú qua cú quan thuïë 
kï khai thuïë vaâ sau àoá chuyïín höì sú qua àùng böå sang tïn cho con chuá.

Kñnh chuác Chuá khoãe maånh vaâ súám thûåc hiïån àûúåc yá nguyïån cuãa mònh.
LS.hoaâng Cao Sang

TrÛÚÃng VPLS hoaâng ViïåT LuêåT

LuÊåT Sû Tû VÊËn

PHAÁP LUÊÅT
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MÖÅT SÖË HÒNH AÃNH TÔNH TÊM 
CUÃA GIÚÁI TREÃ TÊN ÀÕNH

Tûâ 17 àïën 19/12/2015
aÃnh: nguyïîn Trêìn Vùn

 ● Cha FX.Nguyïîn Minh Thiïåu, SDB giaãng Tônh têm cho Giúái Treã Tên Àõnh

 ● Cöång àoaân tham dûå Tônh têm Muâa Voång 2015
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 ● ... vaâ tùång quaâ tri ên  
Cha giaãng phoâng

 ● Àaåi diïån Giúái Treã Tên Àõnh caám ún 
Cha Giaãng phoâng Phanxicö

Nhên dõp mûâng àaåi lïî Chuáa Giaáng Sinh, Cha Súã JB.Voä Vùn AÁnh vaâ 
Höåi àöìng Muåc vuå àaä phên cöng Phoâng khaám àa khoa Thaánh Têm 
Tên Àõnh töí chûác Khaám bïånh, phaát thuöëc daânh cho caác bïånh nhên thuöåc 
tön giaáo baån vaâo Chuáa nhêåt ngaây 20/12/2015. 

Àïí chuêín bõ cho quy trònh khaám bïånh vaâ phaát thuöëc àûúåc chu àaáo, Ban 
giaám àöëc cuãa phoâng khaám göìm coá baác sô Nguyïîn Kyâ Chên - Giaám àöëc 
Àiïìu haânh phoâng khaám vaâ anh Nguyïîn Hoaâi Löåc - Giaám àöëc Haânh 
chaánh - Nhên sûå àaä coá phiïn hoåp trûúác àoá vúái caác àoaân thïí trong giaáo xûá 
àïí phên cöng cuå thïí traách nhiïåm cuãa möîi höåi àoaân.

Saáng Chuáa nhêåt trong khñ trúâi se laånh, dêy chuyïìn laâm viïåc cho cöng taác 
khaám bïånh àaä diïîn ra caách nhõp nhaâng vaâ ùn khúáp vúái nhau. Voâng ngoaâi 
tûâ cöíng nhaâ thúâ dêîn vaâo phoâng khaám, caác höåi viïn Legio phuå traách hûúáng 
dêîn löëi ài cho bïånh nhên. Voâng trong tûâ têìng trïåt lïn caác lêìu coá höåi àoaân 
Con Àûác Meå, Caritas vaâ thïm möåt söë höåi viïn Legio phuå traách. Nhûäng chiïëc 
aáo xanh Con Àûác Meå vaâ aáo trùæng Caritas àaä nhiïåt tònh hûúáng dêîn taåo sûå 
yïn têm vaâ vui veã cho caác bïånh nhên khi àïën vúái phoâng khaám cuãa giaáo xûá. 
Núi àêìu tiïn laâ khêu nhêån bïånh vaâ phaát söë, cö Nguyïîn Thõ Kim - ngûúâi 
chõ caã trong höåi Con Àûác Meå àûúåc giao traách nhiïåm. Duâ tuöíi àaä cao, neát 
chûä ghi tïn tûâng bïånh nhên vêîn thùèng haâng rùæn roãi. 

MOÁN QUAÂ  
DÊNG CHUÁA HAÂI ÀÖÌNG

Baâi: huyânh Kim, aÃnh: Baá haånh
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Buöíi saáng luön laâ sûå khúãi àêìu cho moåi cöng viïåc. Vò thïë söë ngûúâi khaám 
bïånh vaâo nhûäng giúâ àêìu thêåt àöng. Nhûäng chiïëc aáo trùæng aáo xanh thoùn 
thoùæt qua laåi àïí hûúáng dêîn cho cöng viïåc khöng bõ uân tùæt. Phoâng xeát 
nghiïåm maáu thêåt àöng ngûúâi ngöìi chúâ, àêy laâ cú höåi quyá àïí caác bïånh nhên 
biïët àûúåc phêím chêët doâng maáu àang chaãy trong ngûúâi, àïí coá hûúáng àiïìu 
trõ kõp thúâi. Phoâng siïu êm trïn lêìu cuäng àöng khöng keám, vò vúái kyä thuêåt 
siïu êm hiïån àaåi coá thïí phaát hiïån àûúåc bïånh maâ nhiïìu khi bïånh nhên 
khöng ngúâ àûúåc. Phoâng àiïån tim, phoâng khaám mùæt luön coá ngûúâi ngöìi àúåi 
túái phiïn. Caác phoâng khaám nöåi - ngoaåi khoa àïìu coá ngûúâi ra vaâo liïn tuåc. 
Sûå têån têm cuãa caác baác sô àaä àem laåi sûå an loâng cho ngûúâi àïën khaám. Núi 
baân nhêån toa vaâ lêëy thuöëc cho bïånh nhên, caác nhên viïn laâm viïåc khöng 
ngúi tay. Song song vúái giúâ laâm viïåc cuãa toaân böå phoâng khaám, ban hêåu cêìn 
laâ Bïëp ùn cuãa giaáo xûá, cuäng laâm viïåc têët bêåt àïí chùm lo nûúác uöëng vaâ bûäa 
ùn trûa cho caác y - baác sô. Anh Hoaâi Löåc cuäng lo chu àaáo bûäa ùn trûa cho 
caác thaânh viïn cuãa caác höåi àoaân àang phuåc vuå cho cöng taác khaám bïånh. 
ÚÃ möåt goác nhoã, töi quan saát lêìn lûúåt tûâng bïånh nhên. Möîi ngûúâi laâ möåt 
hoaân caãnh, coá ngûúâi leã loi ài möåt mònh, coá ngûúâi àûúåc con chaáu dòu ài, röìi 
coá ngûúâi laâ chõ dùæt em ài khaám. Töi nhòn: hai chõ em toác baåc nhû nhau, öi 
thûúng laâm sao! Töi nhúá chuyïån xûa, Chuáa ài rao giaãng Tin mûâng Nûúác 
Trúâi vaâ chûäa hïët moåi bïånh hoaån têåt nguyïìn, Chuáa thêëy àaám àöng vaâ 
Ngaâi chaånh loâng thûúng. 

 ● Cha Súã vaâ Höåi àöìng Muåc vuå àïën thùm bïånh nhên àang chúâ khaám
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Giaáo xûá Tên Àõnh coá truyïìn thöëng töët àeåp laâ thûåc thi baác aái àïën vúái ngûúâi 
ngheâo khoá vaâ nhêët laâ hûúáng vïì nhûäng ngûúâi tön giaáo baån. Cöng taác khaám 

 ● Baác sô Nguyïîn Kyâ Chên - Giaám àöëc àiïìu haânh phoâng khaám àang khaám 
cho bïånh nhên

 ● Cha Súã vaâ HÀMV thùm caác Baác sô vaâ Bïånh nhên. Trong aãnh laâ Thêìy ThS.
BS.Buâi Baá Toaân - giuáp giaáo xûá vïì Muåc vuå àang khaám cho bïånh nhên
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chûäa bïånh, phaát thuöëc cho hoå chñnh laâ viïåc thûåc thi loâng thûúng xoát theo 
gûúng Chuáa Giïsu - nhû Cha Súã Gioan Baotixita àaä noái. Duâ chûa cuâng 
möåt niïìm tin, töi nghô hoå cuäng caãm nhêån àûúåc nhûäng viïåc laâm töët àeåp cuãa 
giaáo xûá, cuãa nhûäng con ngûúâi àang cêìn mêîn phuåc vuå bùçng traái tim vaâ nhên 
caách. Àöìng luáa höm nay àang àûúåc vun boán seä àïën möåt ngaây chñn vaâng vaâ 
ngûúâi thúå gùåt laânh nghïì seä môm cûúâi àem luáa vïì nhaâ. 

 ● Bïånh nhên àang 
àûúåc lêëy maáu àïí 
xeát nghiïåm

Möåt ngaây phuåc vuå kïët thuác khi ngûúâi khaách cuöëi cuâng ra vïì. Möåt ngaây 
kheáp laåi vúái nhûäng lao nhoåc cho yïu thûúng àûúåc tiïëp nöëi. Xin dêng lïn 
Chuáa Haâi Àöìng moán quaâ laâ nhûäng ngûúâi anh em tön giaáo baån cuãa chuáng 
con. Con tin rùçng nhûäng haåt giöëng chuáng con gieo höm nay chùæc chùæn seä 
núã hoa ngaây mai.

 ● Anh Chõ Em bïånh nhên sau khi àûúåc khaám bïånh àang ngöìi chúâ 
nhêån thuöëc àïí ra vïì




